
Instruktörsnivåer 

 

Krav för olika nivåer av instruktör 
Samtliga krav för respektive nivå måste vara uppfylld för att kvalificera som instruktör 
för den nivån. 

Nivå 1: 

 Grad: Minst 4 dan (från någon ITF-organisation). 
 Utbildningar: Internationell instruktörsutbildning, SISU Plattformen eller 

motsvarande utbildning, nationell domarutbildning, HLR-utbildning och första 
hjälpen utbildning. 

Nivå 2: 

 Grad: Minst 1 dan (från någon ITF-organisation). 
 Utbildningar: Nationell TKD instruktörsutbildning eller 

klubbinstruktörsutbildning, SISU Plattformen eller motsvarande utbildning, 
nationell domarutbildning, HLR-utbildning och första hjälpen utbildning. 

Nivå 3: 

 Grad: Minst 2 kup (från någon ITF-organisation). 
 Utbildningar: Klubbinstruktörsutbildning eller nationell TKD 

instruktörsutbildning, SISU Plattformen eller motsvarande utbildning, nationell 
domarutbildning, HLR-utbildning och första hjälpen utbildning. 

Nivå 4: 

 Grad: Minst 8 kup (från någon ITF-organisation). 
 Utbildning: Inget krav 

 

Nivå 1, Internationell instruktör, 

tränararvode 150kr/h.

Nivå 2, Nationell instruktör, 
tränararvode 125kr/h.

Nivå 3, Klubbinstruktör, 
tränararvode 100kr/h.

Nivå 4, Biträdande instruktör, 
tränararvode 50kr/h.


