Eskilstuna 11 — 12 Mars 2023

Taekwon-Do helg bara for tjejer

ESKILSTUNA
ITF TAEKWON-DO

Tjejer, valkomna till Eskilstuna. Under tva dagar har vi lager bara for tjejer, lett av tre starka tjejer!

Forsta dagen kommer vi att trdna delar av Taekwon-Do i Eskilstunas dojang, alla tjejer 6ver 12 ar och
minst 8-kup ar valkomna. Efter kl 16.00 valkomnar vi alla tjejer over 18 ar till att tréna ett roligt
tréaningspass pa Actic. Darefter &r vi varda en avslappning pa River Relax for att avsluta med middag,
ca kl 19:30, till sjalvkostnadspris.

Andra dagen &r det fokus pa sjalvforsvar och integritet. Alla tjejer 6ver 12 ar ar valkomna.
Sondagens innehall riktar sig till bade aktiva utévare och kvinnor i deras narhet. Har valkomnas
mammor, systrar mostrar, far-/mormaodrar och vaninnor att delta.

Under séndagen kommer vi varva praktiska sjalvférsvarsovningar med forelasningar om
utsatthet, utnyttjande och krankningar. Vi kommer att fa lyssna pa delar av en historia om sexuellt
vald, grooming och maktmissbruk, hela finns att lyssna pa via podden Motiv:
“Taekwondotrdnaren” finns pa spotify.

Utrustning

Lérdagen tranar vi i dobok och med ITF godkanda skydd (ta med egna skydd). De som deltar pa River
Relax behdver ta med badklader.

Sondagen tranar vi'i traningsklader (ej dobok).
Plats

Lordagen Fristadsskolan, Smedjegatan, Eskilstuna. (Rekommenderad parkering Myntverket, alt
Vildsvinet)

Sondagen, Idrottshallen Vilsta (Parkering finns utanfor)

Boende

Om du behover sova 6ver rekommenderar vi Comfort Hotell som ligger mitt i stan
Kostnad

Lérdag och sondag upp till 17ar 150kr

Lérdag och sondag 6ver 18ar 350kr

Endast sondag alla aldrar 100kr

Anmidlan

Anmalan gors individuellt via anmalningsformular: Anmalan Tjejhelg 2023

Begransat antal platser, sista dag for anmalan 2023-02-28.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfLnhRgs8-O1tE9qTRwrGKuN9g9z0uVSN82oqQBdambS__3MA/viewform?usp=sf_link
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Ledare

Maria Hoveli n, J6nképin

Meriter:

World cup guld sparring 2022

World cup guld specialtekniker 2022

World cup silver monster 4-6 Dan 2022

VM brons i sparring 2017

EM brons individuell sparring & lagsparring 2019

World cup individuell sparring silver 2014, brons 2016

Euro cup silver lagsparring & brons individuell sparring 2017
10 st SM-guld

Maya Hyllander 4 Dan, Eskilstuna

Meriter:

VM brons 2010

EM 1 guld, 2x silver, 2x brons

1\

~——— NM 2x guld, 2x silver, 1x brons

ESKIL
ITF TAEKS‘;I;}:‘_ ‘ English championships 2x guld, 2x silver, 2x brons

Svensk mastare x 4

Meriter:

VM guld 2017

EM guld 3x 2012, 2014 och 2018
SMguld x 8

Norge mastare x 3
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Tider

Lordag

09.00 Registrering

09.30-11.30 Pass 1

11.30 — 13.00 Lunch till sjalvkostnadspris
13.00 — 15.30 Pass 2

15.30 — 15.45 Avslut och fotografering
16.00 — 17.00 Gympass Actic City

17.30 — 19.30 River Relax

Séndag

09.00 — Registrering
09.30-11.00 Pass 1
11.00-12.00 Lunch i salen
12.00 — 13.30 Pass 2

13.30 — 14.00 Avslutning fotografering
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